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今月の活動報告             

アッサラームアライクム！！こんにちは。 

実は最近アラビア語の勉強を始めてみたのですが、

あまりの難しさに早々に断念してしまいました。英語

以外にもウズベク語やロシア語の学習経験があった

ので、新しい言語の勉強には慣れている方だとは思

ったのですが、アラビア語は本当に難しく、心が折れ

てしまいました。ですが全く勉強しないのも勿体ない

ので、取敢えずは日常で使えそうな単語やフレーズ

を生徒に教えてもらい、音で覚えていこうと思います。

また気が向いたら読み書きにも挑戦したいです。 

 さて、今月は主に３つの報告があります。 

 

○ADIHEX（アブダビ国際狩猟・乗馬展示会） 

 以前（第三回）の報告書でも少し触れさせて頂きま

したが、いつも多大なるご支援を頂いている JODCO

様にご依頼頂き、ADIHEXの JODCOブースで柔道の

デモンストレーションをさせて頂きました。JODCO ブ

ースでは主に日本の伝統文化を表現するための展

示やデモンストレーションが行われ、柔道の他にも、

琴や茶道、和太鼓、生け花、流鏑馬等のパフォーマ

ンスや体験ブースが用意されていました。 

 

  

－ トピック － 

 今月の活動報告 

 異文化体験 

 来月の活動予定 

 

 

 

●The attraction of the UAE! 

One of the popular Arabic foods that I 

recommend is Shawaruma. This is 

called Kebab in Japan. It is cheap and 

tastes good.  

Shawarma is thinly sliced cuts of meat 

like chicken, beef, lamb rolled into a 

large piece of pita that has been 

steamed or heated. Inside the pita, 

foods like hummus, pickles, vegetables 

and even French fries are added. 
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私と一緒に柔道のデモンストレーションに参加して

くれたナショナルメンバーのアリと、どんなデモンスト

レーションをしようかと話し合った時に、普段の練習

の様子を見せられたらいいねという話になり、打ち込

みや投げ込み、乱取をパフォーマンスの要素も入れ

込みながら披露することにしました。 

 ADIHEX の会場では、私たちがデモンストレーション

を行っている最中、興味があればお客さんが立ち止

まって見てくれるというスタイルだったので、お客さん

が集まるか不安でしたが、UAE では柔術が盛んなこ

ともあり、打ち込みの段階から足を止めて見てくれる

人もいました。また乱取風のデモンストレーションを

行っている最中は、ヤッラヤッラー（行け、行け！）と

応援してくれる子供達もおり、私たち自身も楽しみな

がら、デモンストレーションを行うことができました。 

 

デモンストレーション終了後は「Fight with me?」と話し

かけてくれる子供や、「カッコよかった」と感想をくれた

お客さんもおり、微力ながら柔道の良さを伝えられた

かなと感じています。 

改めてこのような機会を設けて頂き、JODCO 様に

は本当に感謝しています、ありがとうございました。ま

た私自身、UAE で柔道の普及発展に貢献できるよう、

今後ともより一層頑張っていきたいと思います。 

 

 

○全国大会開催！ 

 １０月２２日に Khor Fakkan にて全国大会が開催さ

れました。コロナの影響により、国内での試合開催が

難しい状況がずっと続いていましたが、ようやく UAE

柔道も前に進み始めました。今大会は１３・１４歳の

部、カデの部の２つのカテゴリーが行われました。 

 私にとっては初めての国内大会だったのですが、

試合開始時刻の９時にぞろぞろと選手や審判員が会

場にやって来て、そこからウォーミングアップが開始

され、結局試合が開始したのは１０時過ぎでした。１

時間ほど試合をすると、２時間休憩をはさみ、また２

時頃から試合が再開されるといった試合進行でした。

試合進行にはだいぶ余裕があり、詰めれば半日で終

わりそうなのにと思いましたが、ある意味 UAE らしい

ゆったりとした試合進行でした。 

 本大会では、先月アラビック大会（エジプト）に出場

した８人のナショナル選手の試合を中心に見ていまし

たが、５人が優勝、１人が２位と好成績でした。また

彼らのみならず、多くの選手の頑張りを見られたこと

も、私自身刺激になりました。 
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○アブダビでの柔道指導スタート！ 

コロナの影響でアブダビにあった柔道場が閉鎖さ

れ、私が UAE に来る前からアブダビでは練習場所が

無い状況が続いていました。私が来てからは公園の

駐車場で練習することもありましたが、ようやく柔道

連盟が練習場所を確保してくれ、畳の上で練習をス

タートさせることができました！！初日はみんなで畳

を敷くところから始まり、生徒数も日によっては５人、

多くて１０人とまだまだ少ないですが、畳の上で柔道

が出来る幸せを噛みしめながら日々練習に励んでい

ます！！ 

 

 

 

異文化体験（カンドゥーラ）                 

UAE に来て様々な異文化を体験しましたが、先日中

東の民族衣装であるカンドゥーラを初めて着させて頂

きました！   

  

私がカンドゥーラを着てみたいとアリ（写真の右側）に

お願いして着させてもらったのですが、最終的に「たく

さん着てね」とこのカンドゥーラをプレゼントしてくれま

した。突然のプレゼントに驚きましたが、本当に嬉し

かったです！UAE の友達と遊ぶ時にはこのカンドゥ

ーラを着て外に出かけたいと思います！！ 

来月の活動予定                

１ １ 月 ５ 日 に 第 五 回 日 本 国 大 使 杯 （ Japan 

Ambassador’s Cup）が開催されます！昨年はコロナ

の影響で開催出来なかったので２年ぶりの大使杯と

なります。また来月のシュクラン日記にて報告させて

頂ければと思います！         

  （芦田 弘毅） 


